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Alcoolismo ¢ uma doenga cronica primaria com fatores genéticos, psicossociais ¢ ambientais
influenciando seu desenvolvimento e suas manifestacdes. A doenca ¢é freqiientemente
progressiva e fatal. Ela ¢ caracterizada por dificuldade em controlar o excesso de ingestdo de
alcool, a preocupacdo com a droga, o uso de alcool apesar das conseqiiéncias adversas e
distor¢ao no pensamento, principalmente negativo.

Cada um destes sintomas pode ser continuo ou periddico. (JAMA, 1992. Joint Committee of the
National Council on Alcoholism and Drug Dependence and the American Society of Addiction
Medicine). O alcoolismo esté entre as drogas de maior relevancia no Brasil, pois o alcool exerce
influencia sobre 12% da populagdo. Estima-se que 90% das pessoas que ingerem alcool de
alguma forma. Normalmente as primeiras experiéncias acontecem na adolescéncia.

Os jovens com tendéncia para o alcoolismo apresentam dificuldade em saber quando parar ou
deixar de ser um bebedor “social” para se tornar um alcooélatra. O alcoolismo ¢é responsavel por
quase 75% de todos os acidentes de transito com mortes, 39% de ocorréncias policiai.s ¢ 40%
das consultas psiquiatricas, estima-se que 15% da populagdo do pais ¢ alcodlatra. Sdo crescentes
os numeros sobre doengas graves provocadas pelo consumo excessivo de bebidas alcoodlicas,
bem como a incidéncia de mortes decorrentes destas doengas. O alcool também assusta como
causa basica de acidentes de transito, crimes e suicidios.

Em discussdo no Forum Antidrogas, que aconteceu durante o més de maio na cidade de Belo
Horizonte, foi estudada a elaboragdo de um programa de diretrizes politicas. De acordo com o
Centro de Toxicomania de Minas, o alcoolismo e um dos grandes problemas de saude publica
no Brasil, que precisa ser visto ndo como sintoma. Algumas associacdes médicas defendem o
assunto e pedem que o alcoolatra receba o atendimento primeiro nos ambulatorios e

somente depois que ele seja internado para deixar o vicio.

PRINCIPAIS MANIFESTACOES CLiNICAS DO ALCOOLISMO

Sistema nervoso central e periférico: Transtornos da memoria (sindrome de Wernicke-
Korsakoff e deméncia alcoodlica), atrofia cortical e subcortical, especialmente do lobo frontal e
cerebelo, sonoléncia excessiva, neuropatia periférica, depressdo, ansiedade, delirios,
alucinagdes, euforia e comportamento desajustado.

Sistema gastrintestinal: a cirrose hepatica ¢ uma das doencas mais comuns provocadas pelo
alcoolismo. Esofagite, gastrite, hemorragia digestiva, enjoo, vomitos, perda de peso, varizes
esofagianas, pancreatite aguda e cronica.

Sistema cardiovascular: arritmias cardiacas, trombo embolia, acidente vascular cerebral.
Sistema endocrinoldgico: infertilidade, feminilizagdo do homem, ginecomastia, hipo ou
hipertireoidismo, secre¢do inapropriada de horménio antidiurético, aumento da secrecdo de
gastrina com aumento da acidez gastrica.

Cancer: Os alcodlatras tém dez vezes mais chances de desenvolver qualquer tipo de cancer que
a populacdo normal.



Filhos de maes alcodlatras: sindrome alcoolico-fetal, sindrome de abstinéncia fetal.

Desnutri¢ao: O alcool apesar de altamente calorico ndo é armazendvel, portanto, ndo existe
necessidade do alcoodlatra de se alimentar, com conseqiiente queda da ingestdo de proteina,
agucares, gorduras, vitaminas ¢ minerais.

Estudo estatistico realizado no DPME referente a concessdo de licengas médicas devido ao
diagnostico de dependéncia quimica pelo alcool (FIO) no ano de 2004 e até abril de 2005,
mostra incidéncia muito abaixo do esperado e resultados conflituosos entre os dois os periodos,
revelando que se tém dado pouca importincia ao uso de alcool como a causa das doengas
geradoras de incapacidade laborativa, em geral, sdo atribuidos outros diagnodsticos associados ao
uso de alcool como causa de doengas incapacitante, como por exemplo: depressao, ansiedade ¢
transtornos de personalidade.

Em resposta ao baixo indice de afastamento no trabalho de pessoas com dependéncia quimica, o
DPME, em cumprimento ao Decreto 2591/1973, estabeleceu a criagdo do Ambulatorio de
Especialidade 1 — A.D. (alcool e droga).

No ambulatério de Especialidade 1 — AD., todos os servidores que em avaliagdo pericial,
preferencialmente realizada por médico psiquiatra, preencherem os critérios de dependentes
quimicos serdo avaliados do ponto de vista clinico e laboratorial, visando o diagndstico precoce
das possiveis complicagdes clinicas decorrentes do uso abusivo de substincias quimicas e
encaminhamento para tratamento adequado.

Além da abordagem preventiva, o Ambulatorio de Especialidade - A.D. tem a fungdo
fiscalizadora, nos termos do artigo 2°, letra “c”, da Lei n° 2.020, de 23 de dezembro de 1952.
Todos os servidores ou funcionarios publicos estaduais dependentes quimicos precisam fazer
tratamento regular para a dependéncia quimica, salientando que ndo basta o tratamento
medicamentoso para controlar os quadros psiquidtricos secundarios ou primarios a dependéncia.
mas o tratamento especifico para a dependéncia.

Serdo fornecidos enderegos de locais da rede publica onde é possivel a realizacdo de tratamento.
Os dados foram fornecidos pela Diregdo do CRATOD.

A maior finalidade do Ambulatdrio de Especialidade 1 é de promover o controle da patologia de
forma eficiente para que a pessoa possa retornar a sua vida social o mais breve possivel com a
melhor condi¢do de saude.

Todos as pessoas afastadas do trabalho por motivo de dependéncia quimica serao encaminhadas
ao DETRAN para que o Orgdo analise a capacidade da quanto a habilitacdo como condutor de
veiculos automotores.
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Decreto N° 2.591, de 9 de outubro de 1973.

Publicacao: Diario Oficial v.83, n.192, 10/10/73
Dispoe sobre concessdao de licenga, tratamento e sua fiscalizagdo, de servidores enquadrados
como toxicOmanos.

LAUDO NATEL, GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO, no uso de suas
atribuicdes legais,
Decreta:

Artigo 1° - O servidor publico, da Administragdo centralizada e descentralizada, que apresente
sintomas de intoxicacao habitual por psicotropicos e, principalmente, bebidas alcoolicas, sera,
obrigatoriamente, encaminhado ao Departamento Médico do Servico Civil do Estado
(DMSCE), para inspe¢do médica e licenciamento, caso ndo tome ele proprio a iniciativa do
tratamento.

Paragrafo unico - Verificada a ocorréncia de que trata este artigo, o servidor sera licenciado
"ex-officio", ou a pedido, por prazo necessario ao tratamento para sua recuperacdo, fisica ou
psiquica, em hospital, sob fiscalizagdo do DMSCE, nos termos do artigo 2°, letra "c", da Lei n°.
2020 de 23 de dezembro de 1952, combinado com o artigo 189 da Lei n°. 10.261, de 28 de
outubro de 1968.

Artigo 2° - O tratamento do paciente devera ser realizado, de preferéncia, no Hospital do
Servidor Publico do Estado (IAMSPE), ficando a critério deste a exigéncia de internagdo ou a
forma ambulatorial, a ser observada em cada caso especifico.

Paragrafo uinico - Ocorrendo a recusa de tratamento, por parte do servidor, a Diretoria do
Hospital do Servidor Publico do Estado (IAMSPE) comunicara o fato ao Departamento Médico
do Servigo Civil do Estado (DMSCE), para a providéncia a que se refere o artigo 188, do
Estatuto dos Funciondrios Publicos Civis do Estado.

Artigo 3° - Quando o servidor preferir submeter-se a tratamento médico particular, neste caso
sempre as suas expensas, a fiscalizagdo por parte do DMSCE far-se-a indiretamente, através de

periddicas inspegdes de satide, inclusive para reassumir o cargo ou a fungéo.

§ 1° - Ocorrendo a hipodtese prevista neste artigo, 0 DMSCE exigira do servidor licenciado a
apresentacdo periodica de relatério médico sobre o tratamento.

§ 2° - Cabera ao DMSCE expedir as instru¢des necessarias quanto ao contetido e aos prazos de
apresentagao do relatorio a que se refere o paragrafo anterior.

Artigo 4° - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢des em contrario.

Palacio dos Bandeirantes, 9 de outubro de 1973.



